1. HABITS D’ESTUDI

1.1 ORGANITZACIO DE L’ESPAL.

A 'hora de parlar de les técniques i els habits d’estudi se’'ns fa necessari comencar
per distingir clarament el que son els habits i el que son les técniques d’estudi.

Els habits d’estudi son totes les costums quasi diaries que fa servir el nin per
millorar el seu rendiment ( condicions ambientals i fisiques, horari establert,
planificacié de la tasca diaria...) . La repeticio constant d’'una mateixa, accio,
realitzada en bones condicions ambientals d’espai, temps i caractepistigues
semblants, afavoreix l'accié d'estudiar i la forca de voluntat per prOduir una
conducta mecanica: I'habit d’estudi.

En canvi les técniques d’estudi son les estratégies propiament dites que empra el
nin a I’hora d’estudiar ( lectura, esquemes, resums...) .

Per comencar a parlar dels habits d’estudi podem comencgarper les«candicions
ambientals en les que el nostre fill treballa.

Es necessari que les condicions fisiques i materials que haide feunir I'espai en el
qual I'estudiant passara bona part del seu temps,_li.resultin, c@modes, agradables i
motivants.

Aixi, hem de complir una série de caracteristiques:

- El lloc d’estudi ha de ser sempre el mateix, la,qual €esa li facilitara

I'adquisicio d’'un habit de feina.

- Ha de ser un lloc el mes tranquil possiblé-"No*ha‘de ser el lloc de reunié de

la familia, o una habitacié que serveixi de pas ap a una altre i que tingui un

transit de gent constant.

- Silenciosa. Un lloc el més allunyant possible de la tv, la radio, la saleta... La
musica tampoc és un factor qué ajudiaa concentracié a menys que sigui

una musica relaxant (musiCaselassica) i amb un volum molt baix. De totes
maneres, millor estudiary,treballar'sense musica si volem afavorir la

concentracio del nostresfill.

- Ben il-luminat. Nermalment,i més als horabaixes que es quan estudien els
nostres fills, la llum solserartificial. Hem d’intentar que aquesta llum no

sigui ni massa fluixa nide massa intensitat. El més adequat sol ser una
bombetade, 60 W blavosa. Es convenient que la llum vingui del costat

contrarital que escrivim per tal d’evitar sombres.

- Temperatura mitja al voltant d’'uns 20 graus. Hem d’evitar estar en una

habitaciéo on'faci massa fred i que inciti al moviment evitant la concentracio

0 a una habitacié massa calenta que provoqui peresa o son.

- Bonagentilacié. Un ambient carregat facilita molt el cansament per culpa de

la disminuci6 d’oxigen.

- Mobles adequats per I'estudi. Que es disposi d’'una taula ampla amb una

cadira en la que el nin pugui posar els peus al terra, que no li pengin. Que

tingui un lloc en el qual pugui ordenar adequadament el seu material

escolar.

- Net i ordenat, que no hi hagi joguines ni coses innecessaries que el puguin

fer distreure.



1.2 ORGANITZACIO DE L’ESTUDI. HORARIS.

Es necessari saber que si el fet de tenir un lloc adequat per estudiar pareix molt
important, tant o més important és el fet de saber organitzar-se el temps d’estudi.
Per fer una programacié d’estudi és necessari:
- Estudiar cada dia.
- Si és possible que sigui durant les mateixes hores i al mateix lloc.
- Saber que durant el mati s’aprén més aviat, perd també s’oblida abans, i,que a
I’horabaixa s’aprén més a poc a poc pero se recorda durant més temps.
- A partir de 5¢& de Primaria, s’ha d’estudiar un minim d’unes dues hores diaries.
- Es recomanable canviar de matéria cada 45 minuts. Entre activitats descansar
uns 5 6 10 minuts.
- Convé comengar a estudiar amb les matéries més complicadeSyjasquepes quan
estem menys cansats i acabar amb les més senzilles.
- En aquest temps dedicat a I'estudi es pot fer:
o Repassar els treballs que s’han fet a classe.
o Acabar exercicis inacabats.
o Preparar els temes per al dia seguent.
o Llegir, ampliar o profunditzar en tema estudiant cercant informacié
alternativa...
- Es imprescindible tenir copiat i ben a la vistalhorafid’estudi que
ens hem fet.
No hem de permetre excepcions en el gompliment de I'horari establert i encara
menys quan I'habit no esta instal-lat en layvida del nin. El botar-se un dia la feina
posa en perill I'habit d’estudiar. Recgrdar que a estudiar també s’aprén.

Recordar que la repeticig diaria reforca I’habit

2. TECNIQUESDESTUDI.

Hi ha alumnes que passen gran quantitat d’hores a la seva habitacié estudiant o
fent feina, son “alumnes que s’esforcen en la seva feina, s6n responsables,
constants i aplicatshisfins i tot i aixi, els resultats sén baixos i no es corresponen al
temps i gsforc dedicat.
Possiblement el problema esta en que el nin no empra cap sistema que li faciliti
'aprenentatge. L'estudi de qualsevol materia necessita d’'un procés racional,
necessita dun métode i no tan sols d’esforcar-se en memoritzar un tema que
probablement ni entén i que passades unes hores ha oblidat per complet.
Podem™ assenyalar les seguents destreses com a basiques en el procés
d’aprenentatge:

- Llegir i comprendre.

- Identificar les idees principals

- Preguntes clau.

- Subratllat.

- Resum

- Esquema



- Apunts
- Repas i “memoritzacié comprensiva’.

2.1 LLEGIR | COMPRENDRE

La lectura comprensiva és un procés actiu en el qual l'alumnal/e llegeix
detingudament el tema complet intentant entendre alld que ens intenta transmetre
el text. Quan es llegeix ens hem d’intentar imaginar mitjangant imatges internes
alld que ens conten, estimulant aixi el procés de pensament i la creativitat. fotes
aquelles paraules de les quals no es coneix el significat, es cercaran al dicgionari
Una forma senzilla de veure si realment hem entés el que hem llegit és &xpressar-
ho de forma oral o escrita. Basicament el que se demana quanmseNvol que
s’entengui el que s’ha estudiat és:

- Explicar les caracteristiques de qualque cosa. Per ex. Explicar les
caracteristiques del clima tropical.

- Abstreure els element principals d’aquestes caracteristiques. Saber

expressar algunes definicions com per exemple dir que soén les
precipitacions, que és el vapor d’aigua, on es donalel elima calid...

- Reconéixer les distintes categories, grups o subgrups als quals pertany

qualque cosa. Classificar. Per exemple el clima“delimon es divideix en tres
climes segons el lloc geografic en el qual.ens trebem: clima tropical, clima
calid i clima polar en funcié de si ens‘ttobam a Nigéria, a Espanya o al nord
del Canada.

- Descobrir semblances o diferéncies entre,dugs coses. Poder comparar.

Aixi com al clima tropical es, pot dir que hi ha una sola estacié de calor
constant on les pluges s6n abundants durant tot I’any, al clima calid, les
estacions estan ben difefenciades amb diferéncies de temperatura
considerables d’una estagi¢“a una altra. En el clima calid les pluges sén
abundants a I’hivern i“en'canvi a I’estiu plou molt poc. Al clima polar fa molt
de fred durant tot I’any.i les*precipitacions es fan en forma de neu.

- Realitzar operagionslogiques per establir conclusions i relacions entre
conceptes. Per ‘exemple=saber que si en un pais plou molt i fa molta calor,
com sera la sevayegetacié? En canvi si fa molt de fred i quasi no plou aigua
sin6 neugeom sera la vegetacié d’aquesta zona?

- Separar els/distints elements que composen una estructura. En quines

parts es diwideix el text i quina és la tematica principal de cada part.

- Sintetitzar Mabstreure la informacié més important de cada part del text

primer i del'text complet després.

Per'millorar la comprensio lectora del nostre fill podem :

- Que llegeixin a poc a poc i en veu alta.

- Que llegeixin paragraf per paragraf aturant-se després de cada un, en lloc de
llegir tot el text sencer. Després de cada paragraf, s’han d’aturar i han d’abstreure
les idees principals.

- S’ha d’intentar que es formin una imatge mental d’alldo qué han llegit, que s’ho
imaginin.

- Un exercici que podem practicar €s que intentin saber de que ens parlara un text
a partir només del seu titol.



- Podem demanar al nostre fill que després d’haver llegit el text ens expliqui amb
les seves paraules el que ha llegit. Molt important: prohibit utilitzar les paraules de
I'autor, sind emprar les seves propies. Si no sap el significat d’algunes paraules, ja
hem dit que les ha de cercar al diccionari. Es important que es comenci a
familiaritzar amb el nou vocabulari que s’hi pot fer servir.

- Si nosaltres estam amb ell, li podem ajudar amb una explicacié prévia realitzada
per nosaltres mateixos, en la qual quedi clara I'organitzacié de la historia que i
contam

2.2 IDEES PRINCIPALS.

Del text podem abstreure les idees principals i les idees més secundaries.

Per cercar la idea principal, s’ha de trobar I'aspecte més importantidelqué,estem
llegint. Normalment el titol sol representar aquesta idea principal que rermalment
respon a la pregunta De qué es parla o de qui es parla? quée‘es diu d.aixo? La idea
que sorgeixi de respondre a aquesta pregunta sera la gdeayprincipal. A més,
podem fer veure a linfant que és aixi demostrant-liNquenaquesta frase és
imprescindible dins del paragraf. Si la llevam, el paragraf ‘pareixera incomplet i
sense sentit.

2.3 PREGUNTES CLAU.

Son preguntes que es fan indispensablesgpenr reecdperar tota la informacio. Amb la
finalitat d’obtenir de la lectura una informacioieompleta del seu contingut, podem
aplicar la técnica de les pregunies €lau. Aquesta consisteix a fer-se una serie de
preguntes que ens informin de qui eg elvsubjecte si n’hi ha de la historia o en el
seu cas els protagonistes (pfincipals, com és i quines son les seves
caracteristiques, quan sucCCeeixen €ls fets i on, qui son els protagonistes principals
i quin paper juguen dinsNa‘nostea“historia, quins son els elements que intervenen,
per que actuen d’'una manera'déterminada...
Podem afirmar g@e realment s’ha entés el que s’ha llegit si se és capa¢ de
respondre a aquestes preguntes clau:

1 Qui?

[ eem?

4. Quan?

1 On?

7 Quant?

fQue?

<'Per qué?

U Per a que?
El fet de tenir la resposta a aquestes preguntes molt clara, pot facilitat al nostre fill
I'adquisicio dels nous coneixements i la seva avaluacio. De la mateixa manera li
proporciona al nin una eina per exposar les llicons apreses. Durant la seva
realitzacio afavoreix la reflexid. Ajuda a augmentar la comprensio del que s’estudia
ja que el nin es veu obligat a expressar-ho de forma oral o bé escrita. A més de tot
aix0, obliga el nin a mantenir un cert grau d’atencié i concentracio. Treballant el
tema d’aquesta manera, el nin apréen de forma comprensiva i sense necessitat de



memoritzar de forma literal el tema, cosa que fara que el dia després de I'examen
probablement no recordi res del que ha estudiat.

2.4 SUBRATLLAT

El fet de subratllar és destacar amb una linia les idees que es creu que s6n més
importants i fonamentals per estudiar o aprendre. Aquesta técnica facilita I'estudi,
la retenci6 de la informacié, la confeccié d’esquemes i/o resums i_fa de
'aprenentatge un procés actiu. També millora el nivell d’atencié del nin ifasmés
curt i eficag el repas.

Per dur-la a terme és necessari realitzar una primera lectura general ofpreliminar
en la qual només llegim i entenem el que ens expliquen. Després fem=una, segona
lectura en la qual comengam a subratllar només les paraules clauy, Noyhem de
subratllar el paragraf sencer. Aquestes paraules clau solen ser el nom, elfverb i els
adjectius.

Normalment les idees principals solen estar al principi del paragsaf, perd també
podem trobar idees important enmig o al final del paragraf, Subratllarem les idees
que responen a les preguntes clau i que ens serveixeqn per recuperar tota la
informacio important.

2.5 RESUM

Tenim clar que el fet de resumir és conveftirfumiext de moltes paraules en un altre
de menys paraules. Es tracta d’'ordenar les idees fonamentals, expressant-les de
forma personal i creativa, emprant paraules propies i un estil personal per elaborar
una sintesi.

Les caracteristiques propies @an%esum han de ser:

1 Ha de tenir una extensi0"aproximada d’'una quarta part del text

original.

1 Totes les idees gqueNs'expressin han d’estar correctament integrades i
enllagcades. Cosa™que, nojypassa quan l'unica cosa que fem és copiar el més
important del text que hemflleqit.

1 La feina de resamir €s posterior a la de subratllar, i és la unié de totes les idees
principalssissecundaries.

1 Facilita laJcomprensié i ajuda moltissim al repas de les lligons.

Quines eSfratégies podem emprar a I’hora de confeccionar un resum?

C(El primer que s’ha de fer és llegir paragraf per paragraf.

"1'"Després podem formular les preguntes clau que hem vist abans:

QuiI?nCom?, On?, Quan?, Que?...

"1 Podem deixar que el nostre fill subratlli les respostes a aquestes preguntes
anteriors.

) Llavors podem escriure les idees principals del text amb les paraules propies del
nin, mai copiant literalment del llibre. Tal vegada si es fa necessari, podem tancar
ell llibre i que el nin escrigui alld que recorda.

[ Es important que s’escriguin aquestes idees amb un sentit, respectant sempre
I'ordre del desenvolupament de les idees. Es important no escriure les idees aixi
com ens vénen al cap sense tenir cap continuitat.



7 Hem de demanar que es respectin els conceptes basics de l'autor/a, aixi
aconseguirem augmentar el vocabulari del nostre fill.

2.6 ESQUEMA

L’esquema és la representacio grafica d’'un concepte atenent a les seves
caracteristiques més importants. Els grans avantatges d’un esquema és que ens
permet posar molts de continguts en poc espai; facilita la retencio i la
memoritzacié, ja que és un contingut visual, afavoreix la comprensiogjasgque
t'obliga a ordenar totes les idees més importants i tenir-les classificadesyg€s, una
eina per a 'estudi actiu...
Les principals estratégies per elaborar un esquema son:
CJEn primer lloc, és imprescindible llegir la lligd dues vegades, una
per entendre el que diu i l'altra per subratllar les idees principals.
IDesprés aquestes idees principals seran col-locades deamés a menys
importancia.
JEs molt important fer que el nin es fixi en les paraules‘elau subratllades, ja
gue aquestes seran les que formaran part del nastre,esguema.
"IHem d’ordenar aquestes idees, de tal manera que‘es pugui visualitzar la
informacio al primer cop d’ull, veient de forma clara la relacié que existeix
entre els diferents conceptes.
JCom sempre, s’ha d’expressar amb lesgparaules propies i no copiar
literalment del text.
"IL’esquema ha de tenir titols i subtitols que ens ajudin a distingir entre la
informacié més important, la snénys important.
A continuacio presentam com a paktir @ un text podem fer un esquema:

*El ca

Procedeéencia

El llop de I'india, és ¢onsiderat com un dels avantpassats del ca domeéstic,
pero aix0_és tan“s6ls una hipotesi. Malgrat tot, es té clar que la seva
procedéncia prové de qualque espécie de llop domesticat de qualque poble
primitiuNd#Asia.*D’aqui s’estendria cap a la resta del mén gracies a les
mi@racionsy Alguns indicis ens fan suposar que entre els cans domestics
meés antics es troba el ca pomerano, del qual s’han trobat esquelets en
jaciments prehistorics, i el pastor alemany, emprat per la caga per ’home
neolitic.

Races

Existeix una gran diversitat de races de cans, com a conseqiiéncia algunes
vegades de la seleccié de I’home, i d’altres de la casualitat. Com a criteris de
classificacio es fa servir la utilitat que se’ls déna, o bé les seves aptituds.
D’aquesta manera ens trobam, per exemple, amb les races de guarda o



defensa, amb el grup de cans pastor i amb la nombrosa i variada camarilla
dels cans de cacga. Entre els primers podem destacar el masti espanyol, el
dels Pirineus, el del Tibet o el ca de Sant Bernat. Dins del segon grup, hi
podem incloure el pastor d’Alsacia (també anomenat ca policia), angleés,
«collie», etc. Dins dels cagadors hi ha, per exemple, el podenco, el «pointer»,
el «fox-terrier» o els «setter».

Utilitats

No existeix en el mén un poble en el qual no hi hagi cans domeéstics.
L’empraran per cacar; d’altres com animal de tir; per arrossegar. H

alguns com a guardians i vigilants i molts com animal de joc i ¢ 1a_
Caracteristiques

Amb la seva intel-ligéncia i lleialtat, ha sabut guanyar-se I’esti I’'home.
Entre les seves principals caracteristiques fisiques, po de ar les dent

al de la vista , que quasi no esta desenvolupat, i fortes potes..
d’aquestes hem de comentar que els dits son_els qu orten tot el pes, ja
que el ca no camina mai sobre tota la planta(de la mateixa manera,
té unes ungles gruixudes i corbades. Té el cOS cobert de pél, la qual cosa

by

varia en funcio de la raga, pero per molt déel tingui, mai sua de forma

afilades, molt bon desenvolupament dels sentits de IQ i 'oida en front
s

corrent. Per eliminar la humitat que sobr la llengua i accelera el ritme
de respiracio.

Perill .

Totes les excel-lents qualit st amic fidel de I’home, es tornen en
contra d’ell quan el ca é?Q a'de la rabia, a més, aquesta és contagiada a
I’home.

=S

Els perills d’a sta malaltia, s’han vist reduits de forma significativa
gracies vacunacio dels cans.

Alimenta

Entre efs Seus elements principals, trobam la carn, el tubercles, les fruites i
els S.

Cries

Quan neixen soén petitons i débils. Dormen molt i no veuen absolutament
res, fins als nou dies no comencen a obrir els ulls. Dins una camada, hi pot
haver

normalment quatre o cinc cans. Malgrat aixo, n’hi pot haver més segons la
raga.



Ordre de les idees i classificacio.

El ca
Procedéncia: - Llop domesticat d’Asia.
Races: - Gran diversitat.
- De guarda:
1 masti espanyol,

4
- masti dels Pirineus,
1 Sant Bernat, \
0 efc.
Cans pastors:
- pastor d’Alsacia, Q
- pastor angleés,
- collie,
o ete.
Cans de cacga: Q
1 podenco,
- pointer,
. fox-terrier,
0 efc.
Utilitats: - Caca. %
- Tir.
- Defensa i vigilancia.

- Joc i companyia. .
Caracteristiques: - Intel-ligent lleial.
- Dents afilades.
- Olfacte i oida mo lupats.

- Vista poc agu

- Ungles corb udes.
- Cobert e
- Elimina\la hu traient la llengua i accelerant el ritme de la

respiracio.
Perill:

- Va

Alimen c%:
arn.

- Tubércles.

- Fruites.

- Llegums.
Cries:

- Petites i débils.

- Dormen molt.

- No veuen res.



- Camades de quatre o cinc.

ESQUEMA DE CLAUS
ESQUEMA DE CLAUS

r Procedéncia: { - Liop domesticat d’Asia.

- Cans pastors:
Races: - Gran diversitat. - Cans de caca:

- De guarda:

- Caca.

- Tir.

- Defensa 1 vigilancia.
- Joc 1 companyia.

Utlitats: <4

- Intel {igent, tranquil, lleial.

- Dents afilades.

- Olfacte i oida molt desenvolupats.

- Vista poc aguda.

- Ungles corbades i gruixudes.

- Cobert de pél.

- Elimina la humitat traient la llengua i accelerant la
respiracid.

Caracteristiques: {

EL CA {

Perill: - La rabia.

Remei: - Vacunacid.

- Carn.
- Tubercles.
- Fruites.

- Llegums.

Alimentacio: 4

- Petites 1 débals.
{d - Dormen molt.

Cries:
- No veuen res.

l - Camades de quatre o cinc.

.

2.8 REPAS | MEMORITZACIO COMPRENSIVA.

El repas és tornar a recordar el que ja s’ha estudiat i treballat préviament. No és
estudiar de forma activa com ho hem fet fins ara emprant algunes de les técniques



comentades anteriorment. Es una activitat que s’ha d’incloure dins de I'horari
setmanal, perd no cada dia s’ha de repassar tot el material anterior. Convé
repassar dels resums o esquemes elaborats per un mateix i no directament del
libre. També és important repassar en funcié del tipus de prova que tinguem; no
és el mateix repassar per a un examen de medi que per un de matematiques. Sera
I'infant el que decideixi quin tipus de técnica fara servir.

3. METODE D’ESTUDI

Fins ara hem comentat diferents técniques que es poden fer servir per egtudiar tin
tema determinat. Aixd no és el mateix que el fet de tenir un metedend’estudi
determinat que farem servir cada vegada que haguem d’estudiar.

El metode és la manera de procedir que una persona té a I’hora d’organitzar el seu
pensament per aconseguir qualque cosa. Aquest métode supesa ugLostum, és a
dir, sempre ho fem de la mateixa manera. Un métodega Seguir pot ser, per
exemple, el seguent:

3.1 PRE-LLEGIR

La primera passa quan el nin es posa davant,del llibré amb la intencié d’estudiar
un possible examen és realitzar una primera/lectura del text per tenir una primera
idea del que s’ha d’estudiar. No se tracté de llegir detalladament el text, sin6 de
llegir els titols principals, els subtitols, intentarrelacionar el tema amb temes vists
anteriorment, mirar les fotografies,/'fndex, el resum final del capitol... Aquesta
primera lectura servira al nin peg déspertar el seu interés respecte al que ha
d’estudiar. A més, obliga el nin@mantenir una actitud activa enfront de I'estudi i de
I'aprenentatge. | a més, unasdeiles eoses fonamentals per un aprenentatge ferm i
consolidat.
Les passes a seguir duraptaquesta primera etapa poden ser les seguents:

1 Lectura destitols i subtitols.

7 Breu analisisqdefles fotografies i les il-lustracions, que ens volen dir

aquestes.

7 Ldegir el resum o I'index dels capitols.

“Enumeracio6 dels paragrafs a mesura que llegim els titols de cada un.

7 Le€tura de la primera frase de cada paragraf. Recordar que molt sovint la

informacio principal es presenta al principi.

1\Formulacié de preguntes que despertin linterés a partir dels titols i

subtitols.

- Escriure aquestes preguntes per tenir-les present mentre es llegeix el text.

1 Relacionar els coneixements de qué ja disposa el nin amb el tema

d’estudi.

3.2 LLEGIR

En aquesta segona fase, el nin ha de fer una lectura comprensiva i en profunditat



del text a estudiar. Per realitzar una lectura activa, podem fer servir les seglents
estratégies:

7 Llegir i subratllar les paraules clau. Possiblement seran les que responguin a les
preguntes plantejades.

- Hem d’intentar que durant aquesta estona el nin mantengui al maxim la seva
concentracio i interés per entendre el que llegeix. Ha de mantenir una actitud
atenta per descobrir quines son les idees principals i les complementaries.

- Amb el temps podem demanar que el nin llegeixi cada vegada més aviat. Aixi
reforcam la seva memoria, cada vegada en més poc temps, més quantitat
d’informacio.

- Donar molta importancia a la lectura de grafics, dibuixos, il-lustraciopSnfotos...,
ja que complementa la informacio.

3.3 PARLAR

En aquesta etapa, i després de la lectura activa del text, el nig pot expressar en
veu alta, ja sigui en preséncia de qualcu o bé totgsol, el Querecorda de les idees
principals i complementaries del text, exposant igkeSponent a les preguntes
plantejades amb les paraules clau préviament subratllades. D’aquesta manera, el
nin ordena les seves idees . Les idees quegnQ pugtl expressar amb les seves
paraules son idees que no estan clares i que 'per tant necessiten treballar-se més.
Aquesta etapa equival a un 50% del temps invertit en I'estudi, ja que consisteix a
treballar amb tota la informacié rebudaprecordant-la, organitzant-la, intentant
definir els conceptes...
Es molt més dificil pensar i organitzar(€l pensament que llegir i comprendre.
Per realitzar aquesta etapa podemiferservir les seglents estrategies:
7 En primer lloc, li hemdexdemanar que ens conti el que ha llegit.
7 Hem de sol‘licitan, reproduir la informacié que volem que aprengui,
associant-la
amb el regord de conceptes apresos anteriorment.
1 De la mateixa manera, li podem demanar que faci servir les paraules
subratlladessi,que possiblement siguin els nous conceptes a aprendre. Aixi
augmenta el seu vocabulari.
3.4 ESCRIURE

Cpnsisteix a‘escriure una breu sintesi de les idees exposades. En aquesta etapa
elaborem el resum o I'esquema emprant les estratégies ja esmentades. D’aquesta
manerafacabem d’organitzar els pensaments i les idees que no han quedat clars a
I'etapa anterior.

La realitzacio per escrit d’'una sintesi del tema, exercita la voluntat i perseverancia
per enfrontar-se als obstacles amb els quals hem topat a I'etapa anterior. A més,
ens permet consolidar el domini del material, es verifiquen les respostes a les
preguntes que ens ha plantejat, podem fer associacions que ens serveixen a
nosaltres mateixos, desenvolupar la comprensio i expressio...



3.5 REPETIR

Es la fase de reproduir el coneixements adquirits en les etapes anteriors. Aquest
procés es pot fer de dues maneres:
- Mitjangant el repas.
- Mitjangant 'auto-avaluacio.
El repas consisteix a tornar a explicar de forma oral la informacié apresa. Aquest
repas ha de ser breu i, a ser possible, diari. Per realitzar-ho s’ha de seleccionar el
material més util segons les necessitats. Diariament s’hauria de repagsar el
material de les assignatures que s’han tingut a classe. Veure 'exemple d’herari del
punt 1.2 L’autoavaluacio realitzada de forma objectiva ens permet descébrir quins
son els punts que no han quedat del tot clars i que per tant s’han de refercar.
Les estratégies a seguir en aquesta passa poden ser les seguents:
7 Fer un primer repas una vegada acabada l'etapa de parflar«iescriure,
revisant i llegint el que s’ha subratllat i verificant el contingut.

El que s’escriu sempre es recorda millor quemelhgque només se
llegeix.

7 Realitzar un segon repas el dia seglent."Aguést ‘pot ser molt breu realitzat
de forma oral o en forma de resum o esquema (reproduir el que ja s’ha fet)
1 Saber que el repas que es realitza just'abans d’anar-se’n a dormir, permet
una millor fixacio dels continguts.
Aixo0 és una mostra de métode a emprar, pero evidentment, hem d’adaptar el
meétode a les necessitats o capacitats del ‘hestre fill. Deixar que sigui ell qui, una
vegada instaurat, realitzi petites®madificacions, perd sempre respectant cada una
de les passes.



