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PROGRAMA DE PSICOMOTRICITAT 2011-2012

1. INTRODUCCIÓ: 

El programa de Psicomotricitat està destinat als nins i nines més petits i per això es desenvoluparan unes activitats adequades a les seves edats, les seves necessitats i les seves capacitats. Tot això sempre dins un món lúdic on els nins gaudeixen de les diferents activitats mentre aprenen.

Aquest any la temàtica que ambientarà les activitats serà els continents del Món, i a cada estació es desenvoluparan unes activitats relacionades amb un continent

Per poder participar d’una jornada o vàries heu d’entregar al vostre gestor comarcal el full d’inscripció específic per la jornada i si els nins i nines no tenen l’assegurança pagada hauran d’inscriure’s primer al programa de Jocs Esportius Escolars. 

Les quatre jornades que es duran a terme són:

- 
3 de Desembre Palau Municipal d’Esports de Calvià

· 17 de Desembre Pavelló de l’Escola la Salle Pont d’Inca

·  28 de Gener al Pavelló de Montuïri

·  4 de Febrer al Pavelló de Muro

 
2.   OBJECTIUS GENERALS I ESPECÍFICS:
Amb aquests mòduls es pretén desenvolupar i tal vegada perfeccionar les capacitats de coordinació motriu i postural cercant i possibilitant el llenguatge corporal amb moviments de tot el cos (ex.: botant al castell i corrent al circuit...), i també moviments de major precisió (ex. Fer un dibuix i aferrar-lo al Mural...).
És important tenir present que gràcies a la Psicomotricitat els nins i nines poden adquirir capacitats tals com: esquema corporal, lateralitat, direccionalitat, equilibri, domini de l’espai, ritme, coordinació general, domini del propi cos.

La millor manera d’aconseguir tot el que hem explicat abans, és a partir del joc. A més, és molt important posar al seu abast un tipus d’activitats  que fomentin la creativitat, l’afecte i la imaginació, i uns valors educatius i col·lectius, que impliquin un aprenentatge i un desenvolupament integral.

3. METODOLOGÍA: temàtica dels “Continents”

Estació 1 joc de construcció, tacte, obstacles,..: Europa 

Amb els diferents materials psicomotricitat (esponges, construccions, etc.) poden construir, muntar, desmuntar, etc diverses situacions. Els nins poden jugar lliurement però amb l’ajuda dels monitors per tal d’ambientar la situació.

Es pot fer un avió gegant amb les construccions i simular un viatge per Europa, fent aturades a diferents països: Itàlia (i fan gòndoles) a Grecia ( i fan temples), a França ( i fan la torre Eiffel), ...

Estació 2 jocs simbòlics de disfresses, Àsia 

Els nins i nines es pinten de xinesos i es fan un capell xinès de cartolina.

 A més poden fer algun ballet o dansa xinesa, que serà la que després faran tots junts com a acomiadament de la jornada.

Per això serà necessari que els monitors coneguin la dansa i tenguin mig preparats els capells xinesos

Estació 3 circuit: Amèrica (indis i vaquers)

Es poden formar dos grups uns d’indis i uns de vaquers i es tracta de fer una competició de dos grups, superant un circuit d’obstacles.

- Saltar aros amb un sol peu com si fossin pedres flotants

- Passar per sobre de peces de construcció com si fos un pont elevat

- fer una prova de relleus.

- Passar tot l’equip pel tobogan

- agafar el major nombre de bolles d’un color

Estació 4  Mòdul Artístic Oceania

Els nins pintaran a les tauletes de psico algun dibuix relacionat amb la temàtica.

(ex: un cangur, o un coala, un indígena...)

Després els monitors penjaran els dibuixos al voltant de l’estació.

Estació 5 Mòdul d’esports i Inflable: Àfrica (caçadors, etc.)

2 grups: 

a) uns van a l’inflable i fan de “salvatges”, 

b) els altres jugaran als mini-esports, sempre ambientat des del punt de vista dels africans.
4. HORARI (TEMPORITZACIÓ) DE CADA JORNADA:

10:00-10:30 ( animació i formació de grups

1a rotació 10:30 -10:50 h

2a rotació 10:55-11:15 h

BERENAR 20’

3a rotació 11:45-12:05 h

4a rotació 12:10-12:30 h

5a rotació 12:35-12:55 h

A les 13:00 h. cloenda

5.  EDAT D’INSCRIPCIÓ (DESTINATARIS):

Mínim 80 i màxim 120 al·lots nascuts entre 2005 i 2009.

Depenent del número d’al·lots als grups d’edats, i sabent que la distribució ha de ser flexible ja que n’hi ha d’haver aproximadament el mateix numero de nins per estació i/o que alguns arriben tard, se’n poden afegir al grup nins d’edat aproximada.

Grup 1 ( 3 anys

Grup 2 ( 4 anys

Grup 3 ( 4 anys

Grup 4( 5 anys

Grup 5 ( 6 anys

És important que tots els participants hagin emplenat el full d’inscripció i els coordinadors hagin fet arribar a temps la informació necessària que es demana per a aquest programa. També que duguin roba còmoda i vella o que els pares tinguin en compte que vindran a jugar amb molts de materials diferents i que  s’arrossegaran amb les figures de psico i que probablement, s’embrutaran al taller.

6. ESPORT PER TOTHOM

Durant la jornada es realitzarà  una activitat dirigida  per als pares i mares dels nins i nines participants a la jornada de Psicomotricitat dels Jocs Esportius Escolars.  Per això aconsellem que portin roba esportiva adient per dur a terme l’activitat.
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